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l Comece com a roupa
« menos favorita

No Inicio elas estao mais timidas,
NAao gaste o seu repertorio todo No
primeiro look.

2 Peca movimento e
» dinamicas

Balancar e mexer o cabelo, fazer
carinho, se espreguicar, arrumar a
roupa, etc.

Movimente-se com
» variedade de angulos

Técnica Iceberg, gire em torno da
cliente, angulos de cima, de baixo,
faca testes! Clique bastante!

4- Observe o cenario

Ao variar os angulos, vocé encontra
O melhor do seu cenario, tanto em
casa quanto externo.

pontos para um
ensaio de sucesso



Somente a
Gestante



Gestante de perfil,
olhando pra
frente, maos na
barriga e séria.
Variacoes:
olhando pra baixo,
balancando o
cabelo.

Acrescente
acessorios como
chapéu e oculos.
Maos nas costas e

encarando a

camera, séeria,
sorrindo, com a
Mao No chapéu
ou oculos.

Uma mao em
cima outra
embalxo, gestante
olhando pra cima,
pra camera, olhos
fechados, séria e
sorrindo.

Caminhando de
costas, chamar a
gestante para
virar. Pode fazer
2X, Mais séria e
rindo haha pro
alto. Outras
dinamicas:
correndo, girando,
espreguicando.

Outros angulos
como mais de
longe ou crop.
Olhando para o

ombro, sorrindo,
mudar posicao

das maos, mexer

no cabelo.

De frente, pernas
abertas e
balancando o
quadril, dancando,
vale mexer no
cabelo, maos pro
alto.



Poses para o casal



Um do lado do

outro, olhando p/
camera, olhando

o/ lados
diferentes, um

para o outro, ela
deitada no ombro,

olhos fechados,
sorrindo.

Ela abraca por tras

e fala algo no
ouvido, pode

encostar a cabeca
e olhar a camera,
ele olha pra frente

e para o ombro
dele.

Gestante na
frente ele atras
olhando pra ela,
foco nela, foco

nele, ela mexendo
Nno cabelo e ele
rindo, ele vem
para abraca-la.

Um de costas pro
outro, olhando
para frente, para a
camera e para o
ombro, sérios e
sorrindo.

Ele puxando ela
caminhando,
depois inverter,
angulo destaque
para ela, depois p/
ele, foco nas
mMaos, ela olhando
pra ele. De |lado,
por tras ou de
frente.

Ela abraca por tras
e fala algo no
ouvido, pode

encostar a cabeca

e olhar a camera,

ele olha pra frente

e para o ombro
dele.



Poses para o papai
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~ Ajoelhado,
- beiljando a barriga,
- gestante olhando

De frente com
Mao na barriga,
olhando um p/

Pal por tras da
barriga, dividindo
rosto com barriga.

Ele olhando pra
camera, sorrindo,
sério, olhando pra
barriga, com mao

e sem mao na

barriga.

Quvindo a barriga,
_, Maos se
- encontram,
- sorrindo e sério,
com crop e de
corpo todo.

outro, so ela olha

o/ camera, depois
Inverte, beijo na
testa, testa com
testa, narizcom

. nariz, deitada no

peito dele, ou mao

no peito dele.

ora ele, p/ cAmera,
sorrindo e fazendo
carinho nele, crop
também funciona.

Ajoelhado apoia o
gueixo na barriga
e olha pra ela,
fazer crop e corpo
inteiro. Ela olha
pra ele e para a
camera.

Abraca por tras,

" Maos unidas e
rostos coladinhos

o/ cadmera,
cheirinho no

pescoco, olhos

fechados, sorrindo
e séria.




Somente a
Gestante
em casa



~ Angulos abertos

barriga, p

No braco ou em
cima dosofa,
maos livres, n
barriga, no ca
sorrindo, s

olhand
camera, pra
' ' janela. ‘

realcando a
coracao do
uartinho.
- Varilacoes:
olhando pra
camera,
diferentes maos
Nna barriga,
embaixo,
abracando,
olhando pra
barriga, pro
ombro, pra frente,
pra fora.

o
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INnvista em crops
da barriga,
acrescente
elementos como
plaquinha,
sapatinho,
roupinha,
ultrassom, teste
de gravidez.

De joelhos na
cama, arrumando
a roupa, Mao na
barriga,
espreguicando,
olhando pra
camera, fora. De
joelhos ou
sentada no
calcanhar.

\

‘mexer no cabel
- mexer ou dobr

onais, test
tas e crop
ImMa op¢ao par
looks com

Ingerie, bodys
roupas justas
fotos intima

Sentada na cama
do casal, fotos
deitadas tambem
ficam otimas.
Dinamicas com

roupinhas de |
bebé.j*




Poses para

o casal

erm casdq



Sentados no chao
e interacdes com
Iltens do bebé,

- podem se abracar,
olhar um pro
outro, deitar no
colo do outro.

No sofa de costas
um pro outro,
cada um olhando
pra um lado, pra
camera,
abracando o
outro, de olhos
fechados, sorrindo
e Serios.

L

No quarto do

~ bebé interagdes

- com sapatinho,

quadrinho, porta
Mmaternidade.
Fazendo careta,
um olhando pro
outro, brincando
na barriga, etc.

Escadinha sempre
funciona! crops e
fotos de detalhes
das maos
conectadas,
novamente
olhando pra
camera, pra
Janela, um pro
outro, olhos
fechados, etc.

Em cima de um
balcao ou mesa,
faca a gestante
sentada sozinha,
depois acrescente
O parceiro, que
pode observa-la
de longe numa
foto mais aberta,
ou mais
coladinhos
abracados.

Abracadinhos
com sapatinho e
- rostos bem
retrato, beijo na

~ testa, nariz com

nariz, risadinhas,
etc.



_primeifo
Minuto

Qual a sua maior dificuldade na
direcao de gestantes?
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Escreva uma pergunta...
.

Conta pra gente!

Nos ajude a criar novos conteudos que irao
te auxiliar durante as sessoes de fotos
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